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SaIKom®-GOALSETTING

Individuell klar herausgearbeitete Ziele und deren schriftliche
Vereinbarung z.B. von Arzt:innen mit ihren Patient:nnen oder
von Fuhrungskraften mit ihren Mitarbeitenden tragen messbar
zur erfolgreicheren Umsetzung bei. Das hat im Fall der
Arzt:innen-Patient:innen-Beziehung eine Evaluationsstudie im
,Gesunden Kinzigtal® wissenschaftlich erwiesen.

Das SalKkom®-GOALSETTING ist ein Verfahren zur Klarung
individuell bedeutsamer, attraktiver und machbarer Ziele. Es
regt die Eigenaktivitat und Selbstverantwortung an und
ermoglicht positive Erfahrungen der Selbstwirksamkeit. Das
verstarkt die Zielerreichung und Kooperationsqualitat.

In einem Fortbildungskonzept aus 5 Modulen mit 4 Webinaren
und 1 Prasenztraining wird die Anwendung des SalKom®-
GOALSETTING in den beruflichen Alltag vermittelt. Als
Teilnehmende konnen Sie sich auf neue Erkenntnisse in der
Selbst- und Fremdfuhrung und Uberraschende Erlebnisse mit
AHa-Momenten freuen!



AUFBAU UND ABLAUF DER FORTBILDUNG

>

>

Einfihrung/
Schnuppern

Einfihrungs-Webinar

Einfihrung ins SalKom®-
GOALSETTING
Salutogenese

Nutzen und Wirkung von
Motivation

Uberblick tGiber die
Fortbildung

Webinar 1 — online

Systemisches
Gesundheitsmodell
Selbstregulation in
kooperativen
Beziehungen

Webinar 2 — online

Motivationale >
Einstellungen zur
gesunden Entwicklung »
Fragen zur Anregung

der Selbstwirksamkeit »

Prasenz-Modul 3

Training — Prasenz

Vorstellung von Fragebogen >
und Manual

Ubungen zu effektiven
Zielvereinbarungen >
Gesprachssimulationen

Review - online

Austausch uber
Erfahrungen in der
Umsetzung

Flhren von
Fortschrittsgesprachen



INFORMATIONEN

Zielgruppen

Fuhrungskrafte
Arzt:innen
Stations- und
Funktionsleitungen
in Kliniken

BGM-
Verantwortliche in
Unternehmen und
Institutionen
Betriebs-/
Personalrat:innen
Referent:innen und
Coaches aus der
Personal-
entwicklung

Preise

Einfuhrungs-Webinar
zum Schnuppern:

€ 50,00 zzgl. MwSt.
(wird auf die
Fortbildungsreihe bei
Buchung angerechnet)

Fortbildungsreihe:
€ 780,- je Teilnehmer:in
zzgl. MwSt.

Zertifikat

Anwender:in

SalKom®-
GOALSETTING

Berechtigt zum Einsatz
des geschutzten
SalKom®-
GOALSETTING Tools
(Fragebogen und
Manual)

Von der Arztekammer
Nds. mit insgesamt 22
Punkten zertifizierte
Fortbildung

Anmeldung

https://salutogenese-
zentrum.de/kontakten

info@salutogenese-
zentrum.de

Ansprechpartnerin:

Beate Magdeburg


mailto:info@salutogenese-zentrum.de

REFERENT:INNEN / TRAINER:INNEN

Theodor Dierk Petzold

Arzt far
Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren
mit dem Europ. Cert.
Psychotherapy ECP
Lehrbeauftragter an
der MHH

Grunder ,Zentrum far
Salutogenese®

Autor und Trainer

Anja Henke

Trainerin fr FUhrung
und Kommunikation
Trainerin des Jahres
2020
Geschaftsfuhrerin
,AH Business
Excellence”
Zertifizierte
Salutogene

Kommunikatorin und
Beraterin

Elke Nippold-Rothes

= Trainerin und Coach
fur FOhrung und
Kommunikation

=  Co-Grinderin
~SaluVia-Institut*

= Beraterin fur
Personalentwicklung

= Zertifizierte
Salutogene
Kommunikatorin




ZEITEN DER FORTBILDUNG
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Einfuhrungswebinar Bitte die nachsten

. 17:00 bis 18:30 Uhr Online liber Zoom
zum Schnuppern Termine erfragen
Webinare SalKkom® Bitte f"e ndchsten 17:00 bis 18:30 Uhr Online liber Zoom
Termine erfragen
. . . Bad Gandersheim
Prasenz-Workshop Bitte die nachsten 10:00 bis 17:00 Uhr im Zentrum fiir

in Bad Gandersheim Termine erfragen Salutogenese

Webinar Review Bitte f’le nachsten 17:00 bis 18:30 Uhr Online liber Zoom
Termine erfragen




